III MEDIA MARATHON DE MONTAÑA

“MEMORIAL ANTONIO DE BÉJAR”,

UNA FIESTA DEL DEPORTE


El pasado sábado 27 de Mayo de 2006 se celebró la III Edición de la Media Marathon de Montaña “Memorial Antonio de Béjar” organizada por el Club Alpino Calasparra, prueba que contó con más de un centenar de corredores llegados desde diversos puntos de la Región de Murcia y de provincias limítrofes.


Alrededor de las cinco de la tarde, dio comienzo la retirada de dorsales, en la avenida 1º de Mayo, el ambiente comenzaba a animarse, la música acompañaba y la tarde respetaba. Sobre las 18:20 de la tarde se dieron cita todos los corredores/as en línea de meta para escuchar algunas palabras dedicadas por Antonio de Béjar, padre de nuestro gran amigo homenajeado en esta prueba, a los corredores. Tras las emotivas palabras escuchadas, nos dirigimos hacia la línea de meta donde se dió salida a la prueba. 

La prueba discurrió su primer kilómetro por las calles de la localidad, para adentrarse tras cruzar la gran vía vieja en los molinos  y a partir de ahí seguir la marcha a través del GR 7 donde la carrera comenzaba a exponer su exigencia, empezaban las primeras cuestas que nos llevarían unos cinco kilómetros, después y como recompensa nos esperaba el primer puesto de avituallamiento, que se agradecía enormemente tras el esfuerzo realizado. 


Tras el avituallamiento la carrera daba un ligero respiro para adentrarnos hacia el kilómetro ocho en el cabezo de los nudos donde tras bordearlo conseguimos introducirnos en la pista forestal camino hacia la casa de los Urreas, en el kilómetro trece aproximadamente, a partir de ahí nos aguardaban unos dos kilómetros de respiro donde el ritmo de los corredores era bastante más rápido.

 Finalizado este breve respiro y tras llegar al kilómetro quince, la carrera volvía a exigir una condición física vigorosa de los corredores pues nos esperaban unos tres kilómetros de subida que a más de un corredor/a se le atragantaron, pero que tras ser rebasados, la carrera se introducía en el kilómetro dieciocho estando prácticamente hecha, como comúnmente se suele decir entre los runners, es decir, conseguida la prueba. A partir del kilómetro diecinueve, la carrera volvía a conectar con el GR 7 y regresaba a Calasparra por el “Cortao Rojo”, atravesando la gran vía vieja y pasando por la calle Murcia, giraba a la derecha, donde en la Avenida 1º de Mayo se encontraba la línea de llegada. Tras culminar la prueba, cada corredor adquirió una bolsa del corredor, bebida y fruta para recuperar lo antes posible las reservas de azúcar consumidas.

También, en línea de meta, se pudo degustar cerveza Estrella Levante, que a más de un corredor le sirvió de isotónico, además del apoyo y aplausos del numeroso público que en línea de meta se agolpó.

Desde el Club Alpino Calasparra, agradecemos el apoyo mostrado por todos los colaboradores de la prueba, así como del  Ayuntamiento de Calasparra y a los miembros del club alpino, verdadera estructura de esta prueba. A todos ellos muchas gracias. Nos vemos en la IV Edición.

Club Alpino Calasparra

Vocalía de Carreras de Montaña

