Ruta promocidn (gratuita)
25 Octubre de 2009

Sendero Huércal La Vieja (PR-A 323)

Sendero homologado por la FAM
Recorrido total circular: 17 Km.
Recorrido PR-A 323: 11,800 Km.
Dificultad: Media-Baja
Méaxima altitud: La Rabita (648 m.)

Pefia Rubia (521 m.)
Hora de salida (Cine Municipal): 8:00 h.

Ruta 1
22 Noviembre de 2009

El Talayon - Sierra Almenara
Recorrido: Circular 7,5 Km.
Dificultad: Baja
Maxima altitud: El Talayon (879 m.)
Hora de salida (Cine Municipal): 8:00 h.

Ruta 2
13 Diciembre de 2009
La Sierrecica de Overa

Recorrido: Lineal 10,5 Km.
Dificultad: Baja
Maxima altitud: Sierrecica (437 m.)

Hora de salida (Cine Municipal): 8:00 h.

Ruta 3
17 Enero de 2010

El Pefidn de la Chaparray

Arroyo del Saliente
Recorrido: Circular 11 Km.
Dificultad: Media-Alta
Maxima altitud: El Chaparral (1.342 m.)
La Hoya (1.254 m.)
Hora de salida (Cine Municipal): 7:30 h.

Ruta 4
21 Febrero de 2010

El Variegato
Recorrido: Lineal 16 Km.
Dificultad: Media-Baja
Maxima altitud: Variegato (493 m.)
Chaupi (459 m.)
Hora de salida (Cine Municipal): 8:00 h.

Ruta 5
21 Marzo de 2010

Sierra Espuiia

Recorrido: Gircular 17 Km.

Dificultad: Alta

Maxima altitud: 1.565 m.

Hora de salida (Cine Municipal): 7:00 h.

18 Abril de 2010

Bacares a Velefique por la Tetica

Recorrido: Lineal 18 Km.

Dificultad: Alta

Maxima altitud: Tetica (2.070 m.)

Hora de salida (Cine Municipal): 6:30 h.

Ruta 7
22y 23 Mayo de 2010

1 Alcontar a Gérgal por Calar Alto
Se dormird al VIVAC

Recorrido: Lineal

8,5 Km. (Séb.) 16 Km. (Dom.)
Méxima altitud: Calar Alto (2.148 m.)
Hora de salida (Cine Municipal): 15:30 h.

Junio de 2010

Sierra Nevada
Ruta de 2 dias. Fecha por determinar

‘de los 16 afios. Los menores de 18 afios

El pr@cic; de'Ta actividad por participante
~esde 10
“dicho precio se incluye:

55 Segurb de responsabilidag Vil

INSCRIPCIONES

La Inscripcion se realizara por Ruta, de
lunes a viernes en la misma semana de la
actividad.

El limite de inscripciones sera de 50
personas por ruta y por riguroso orden de
inscripcion.

Existira un orden de admision, de
acuerdo con la fecha de entrega de-las
inscripciones, que deberan estar
debidamente cumplimentadas y abonadas.

Importante; En la inscripcion debe
aparecer la identificacion (nombre y
apellidos) del beneficiario (participante), asi
como el nombre de la ruta y la fecha de
actividad.

La edad de los participantes sera a partir

tendran que cumplimentar una autorizacion -
de sus padres o tutores. La condicion fisica -
de los participantes debera ser laapropiada™ 8
a-las distancias y dificultades de los "
recorridos a realizar.

La organizacion proporcionara a los
participantes un-servicio de fransporte desde
el punto de encuentro, el Teatro Cine
Municipal, hasta el inicio del recorrido a pie,
y asu vez, desde el punto final del recorrido
hasta el punto de encuentro en Huércal-
Overa.

PRECIO

3

00 euros por ruta-individual: En’

*Glia—,
+ Documento informativo de ‘los *-
“recorridos: : ;

. Transporte.” ;

La participacion en estas actividades no
lleva implicito tener un seguro de accidentes
deportivos, corriendo a cargo del propio
usuario los gastos médicos en caso de
lesion o accidente deportivo en la practica
de la actividad. La cobertura del riesgo de
accidente en el desarrollo de la misma
corresponde al Seguro Publico de la
Seguridad Social 0 a los seguros privados
en los que los participantes se encuentren

~encuadrados.

La organizacion, por condiciones
climatologicas adversas podra suspender
la actividad en el propio punto de partida.

MATERIAL PERSONAL E
IMPRESCINDIBLE DE LOS
PARTICIPANTES

* Ropa de abrigo impermeable.

+ Gafas de sol.

« Crema protectora +15:

+ Calzado apropiado de montafia.
+ Cantimplora de agu;J.

*Mochila apropiada.

= Gorra con visera.

« Comida para la jornada.

HORAhiO‘DE LAS ACTIVIDADES .

La salida de los participantes désde el . fae
punto de encuentro, para dar comienzola-
actividad se comunicara previamenteacada

_ruta, los parﬁcipahtes deberan presentarse
~con 15 minutos de antelacion. El horario de
‘ salida sera estricto.

La finalizacion previéta déﬁTI»é “jornada =
dependera de fa duracion de cada ruta; -







